
Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МАННАЯ МОЛОЧНАЯ м.м. 130,00 122
БАТОН НАРЕЗНОЙ 30,00 79
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 9,00 31
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150,00 50

Второй завтрак
ФРУКТ СВЕЖИЙ (БАНАН) 50,00 48

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 40,00 86
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ минтай 150,00 118
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ м.м. 130,00 244
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 0,2 150,00 69
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40,00 70

Уплотненный полдник
ЗАПЕКАНКА КАПУСТНАЯ м.м. 100,00 134
СОУС МОЛОЧНЫЙ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ 20,00 94
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 30,00 35
КАКАО С МОЛОКОМ(150) 160,00 95
БАТОН НАРЕЗНОЙ 25,00 66
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